| FICHA SISTEMATICA porel
En el 1¢ Misterio Luminoso, se lee y se medita sin ser distraidos: i METODO de ORACION - ADP-VV

(A cargo de Pequerios Frailes y Hermanas de Jesiis y Maria)

(F13 - Fr P.M.V.- F.)

“FEl Bautismo de Jesus
en el rio Jordan ...

DEL EVANGELIO SEGUN - SAN MARCOS - :

«Vino Jesus desde Nazaret de Galilea y se hizo bautizar por Juan en el Jordan |[...]
Inmediatamente el Espiritu lo llevo al desiertoy (Mc 1,9.12)!

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefor, danos la Gracia de poder salir todos los dias de este rio de esquemas mundanos
(o liturgicos), un poco como hizo tu Hijo Jests, cuando salié con los hechos del rio Jordan,
para ir al silencioso desierto del conocimiento y de la prueba. (cfr. SLC, p. 395)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de salir del rio de esquemas mundanos para ir al silencioso desierto del
conocimiento, asi dice San Atanasio: «Nuestro salvador estd siempre a disposicion de |[...]
los que tienen sus entraiias sedientas, segun aquellas palabras suyas: El que tenga sed, que
venga a mi y que bebay (cfr. ATANASIO, Ofic. de Lect., Vi., IV® sem., Cuaresma)

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: ““ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

